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Enam kui kolmandik 11-15-aastastest tUdrukutest ja 4559
viiendik poistest on kurvad voi masendunud sagedamini

kui kord nadalas. Nende numbritega edestame oma NOORT ON KAINUD
naaberriike. Sageli ei oska noor inimene sdnastada oma INDIVIDUAAL-

halva enesetunde pdhjuseid ega leida vajalikku toetust. NOUSTAMISEL

Noorte seas levinud arevuse ja depressiooni puhul
on oluline varajane sekkumine, et ennetada hairete 39
muutumist krooniliseks. Pikaaegsel depressioonil on

tosised tagajarjed nii inimesele endale kui Ghiskonnale UUT VAIMSE

laiemalt TERVISE NOUSTAIJAT
’ KOOLITATUD

Peaasi.ee tegeleb vaimse tervise probleemide JA TEGUTSEVAD

ennetuse, varaste sekkumiste ja habimargistamise
vahendamisega. Tiimi kuuluvad vaimse tervise ning

noorte- ja haridusvaldkonna spetsialistid. Noortele 'I'I 758
vanuses 16-26 pakutakse e-ndustamisi ja e-kursuseid.

2022. aastal kaivitati Peahea ndustamine, kus noored Lrl!-\I:IEISLJTDO\:‘AIMSE
omandavad teadmisi ja oskusi enamlevinud vaimse

¢ . bl id ] t | isek TERVISE ESMAABI
ervise probleemidega tegelemiseks. KOOLITUSE

MOJU ULATUS

KUIDAS
ME AITAME?

NOUSTATUD 'I 809
- Rahaline tugi 184 000 eur NOORT

- Strateegia ndustamine 2024

- Arenduste piloteerimine
- Eelarvestamine

- Varbamistugi MO3JU SUGAVUS
- Kommunikatsioon
- Mo&ju hindamine

Individuaalndustamise modju noorele mdddetakse emotsio-
naalse enesetunde kUsimustikuga, mida noored taidavad
enne ja peale ndustamist. Tulemuste hulgas naiteks
depressiooni tunnustes langus vahetult parast ndustamis-
kohtumiste [6ppu 25% ja kuue nadala moéodudes 45%.

,Peaasi.ee siindis meie soovist hoida ara valditavaid
kannatusi ja tuua vaimse tervise teema nahtavale.
Tanaseks on abikusijate arv huppeliselt kasvanud
ja peame astuma julgeid, nutikaid ja kiireid samme,
et noored saaksid digeaegselt abi. Heateoga koos on

kindlam, tempokam ja mojusam neid Eesti Ghiskonnale
hadavajalikke samme seada.”

Anna-Kaisa Oidermaa
Peaasi.ee asutaja




