LAPSE HEAOLU ARENGUKESKUS

HEATEO

MOJUFOND

Ule poole Eesti lapsevanematest on tundunud, et vajaksid néu
laste toetamisel ning ligi pooled vanematest on tundnud stressi
vOi masendust. Lastega peredele pakutakse teenuseid eeskatt
siis, kui kooliealistel lastel tekivad tdsised probleemid kaitumise
vOi hinnetega.

Lapse Heaolu Arengukeskus arendab kohaliku tasandi ennetus-
ja peretdo keskuse ehk Perepesa mudelit. Pere-pesade fookuses
on pered alates lapseootusest kuni koolieani. Keskuste eesmark

on vbéimestada lapsevanemaid, margata riske varakult ning teha
vajalikud teenused kattesaadavaks.

Perepesa on kogukonnakeskus lastega peredele, kus pakutakse
naiteks psuhholoogilist ndustamist, logopeedilist tuge, vanemlus-
koolitusi, tdotubasid, aga ka mangutuba, kus vaikelaps saab seni
aega veeta, kuni lapsevanem osaleb ndustamisel voi koolitusel.

Perepesa on perede kohtumispaik, tugipunkt, lapsevanemaks
Oppimise ja kasvamise koht. Perepesa aitab vahendada ja
ennetada laste vaimse tervise probleeme, riskikaitumist ja
vanemlikku stressi ning parandab abi kattesaadavust peredele.

KUIDAS

ME AITAME?
KVARTAALNE
KULASTUSTE

- Rahaline tugi 144 000 eur ARV

- Strateegia ndustamine

- Noukogu td6s osalemine

- Varbamine ja arengutugi . .

- Arenduste piloteerimine MOJU SUGAVUS

- Rahastusmudel

8

PEREPESA
ULE EESTI

27 274

KULASTUST
VIIMASE 12 KUU
JOOKSUL
(07.2024—07.2025)

PUNKTI VIIEST
KLIENTIDE
RAHULOLU

MO3JU ULATUS

7185

2025

Perepesa parandab ennetustodd kogukonnas.

- M&ju hindamine Varajane ja sUsteemne tugi vaikelastega peredele
tugevdab kogukondi, perekondi ja kasvatab
polvkondi, kes saavad elus paremini hakkama.

»Heateo toetus on oluline mitmel tasandil. M6jufondi
rahaline panus avab jargmisi uksi nii era- kui riiklike
rahastajate juures. Selle korval on veelgi olulisem
turvatunne, mille annab Heateo imber koondunud
kompetents. Teame, et me pole Uiksi — meil on koht,

kust saada nou ja tunda toetavat o6lga.”
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