
Kiusamine on laialt levinud probleem, mis pärsib õppimist  
ja räsib vaimset tervist. Kiusuohvriks sattumise tagajärjel  
võib tekkida ärevus, depressioon, probleemid enese-
hinnanguga, suitsiidimõtted. Eesti koolides ütleb uuringutes 
iga viies, mõnes koolis või kooliastmes lausa iga neljas laps, 
et on paaril viimasel kuul kogenud kiusamist. 

SA Kiusamisvaba Kool levitab Eestis teadus- ja tõendus-
põhist kiusamise vähendamise programmi, mis on  
loodud Turu ülikoolis Soomes. Programm õpetab lapsi  
ja kooliperesid kiusamist ära tundma ja kiusamis-
juhtumitele reageerima.

KiVa programm koosneb kolmest osast: kiusuennetuse 
tunnid klassijuhatajaga laste sotsiaal-emotsionaalse 
pädevuse arendamiseks, kiusamisjuhtumite lahenda-mine 
ning tulemuste hindamine. Kiusamisvaba Kooli tegevus 
lähtub visioonist, et aastaks 2035 on Eesti ühis-konnas 
kasvanud teadlikkus, kuidas luua ja hoida koolis turvalisi ja 
hoolivaid suhteid, kus kiusamisel ei ole kohta.

•	 Rahaline tugi 80 000 eur
•	 Strateegia nõustamine
•	 Nõukogu töös osalemine
•	 Värbamine ja arengutugi 
•	 Rahastusmudeli arendamine

KiVa programmi mõju hinnatakse iga-aastaste õpilasküsitlustega. 
Õpilastelt kogutakse infot kiusamise kogemise, koolis oleva 
õhkkonna ja KiVa programmi kasutamise kohta. Andmed näitavad, 
juba esimese KiVa programmi aasta järel väheneb kiusamise all 
kannatavate laste hulk keskmiselt 20%.
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„Olen tajunud, et isegi enam sellest, mida koolis õpeta- 
takse, kujundab last see, kuidas teda koolis koheldakse. 
Kas kooliskäimine teeb lapsele rõõmu? Mul on väga 
hea meel, et meil õnnestus jõuda Turu Ülikooli tõendus-
põhise kiusuennetusprogrammini, see 2013. aastal Eestis 
käivitada ja seeläbi aidata laste koolirõõmu hoida.”
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